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N E S S HOM E

② 甲と底を中表に
合せて縫う。　
縫い代は0.5cm
に切りそろえる。

①ボアの甲にいせ込
みをする。（計2枚）

【2】ボアを縫う

④ ③と滑り止め
フェルトの底
と中表に合せ
、周りを縫う。
縫い代はフェ
ルトに合せて
切りそろえる。
（計2枚）

③ 甲とかかとを合印で中表
に合せ、縫い合わせる。
（計2枚。縫い代は割って
おく）

② かかとの上部をできあがり
線で折り、ステッチをする。
かかと部分にいせ込みをす
る。（計2枚）

①
◆ 表布・・30×60cm
◆ ボア・・30×80cm
◆ 接着キルト芯・・60×40cm
◆滑り止めフェルト・・30×30cm
◆ ミシン糸

表布･甲の、つま先部分
にいせ込みをする。（計2
枚）

の

　　　
ご意見・ご感想・

ご不明点などをコメン
トしてください♪宜し
くお願いします。

【1】表本体を縫う

【3】表本体とボアを合せる

② ボアを表に
返して、表本
体に入れ込
み、かかと上
部をまつる。

① 表本体と、【2】の
ボアを中表に合
せ、甲のカーブを
縫う。
（手縫いの場合
は、本返し縫い）

今回は、これ
からの季節に
ぴったり！ボア
付きのバブー
シュです。
ボアと手作りのぬ
くもりで、足元を
暖かくしてくださ
いね♪

【 下準備 】 
◆
◆

◆

◆

◆

表布
（裏に接着キルト芯を貼る）

甲
2枚

かかと
2枚

甲
2枚

底 底

滑り止めフェルト
表布【裏】に接着キルト芯を貼る
ボアを、底用と甲用に分け、底用【裏】
に接着キルト芯を貼る。
表布に型紙（甲、かかと）を置き、合印
、縫い代（1cm）を書いて布を裁つ。
ボアに型紙（甲、底）を置き、合印、縫
い代（1cm）を書いて布を裁つ。
滑り止めフェルトに型紙（底）を置き、
縫い代（0.5cm）をつけて布を裁つ。

表布・かかと
【裏】

表布・甲
【表】

表布･甲
【裏】

表布・かかと
【裏】

できあがり♪

＊＊いせ込み＊＊ 
平面的な布に丸みをつけて立体的
にする方法。
 細かくぐし縫い、または粗目にミ
シン縫いをして糸を引き、ギャザー
がよらないように縮め、スチーム
アイロンで立体的に形づくる。

htt
p://
nesshome.seesaa.net/

底

※甲、かかとの型紙は半分にした状態です。
　「わ」にして作った型紙を開いて写してください。

ボア（甲用）

ボア（底用）
（裏に接着キルト芯を貼る）

← 型紙（表布・甲）
← 型紙（ボア・甲）

← 型紙（表布・かかと）

型紙（ボア・底）
型紙（表布・底）

ボア･甲
【裏】

ボア･底
【表】

ボア･甲
【裏】

ボア･甲
【裏】

表本体
【表】
表本体
【表】

わわ

わ


